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METODICKÝ POSTUP č. 2  : Príprava syrovej nátierky  
 
 
Cieľ:  
- Konzumácia mliečnych výrobkov 
- Postup výroby mliečnych výrobkov 
- Význam mlieka, mliečnych výrobkov vo výžive 
- Opísať ilustráciu 

 
 
Prezentácia o mlieku 

 
 

Pomôcky : mlieko, prezentácia, mliečne výrobky 
 

 
  

 
Príprava syrovej nátierky 

 
Pomôcky : Syrokrém, maslo, jarná cibuľka, soľ, chlieb 

 
 

Postup: Do misy dáme syrokrém, maslo a premiešame. Dochutíme soľou a jarnou cibuľkou. 
Natrieme na chlieb a podávame. 
 
 
Riziká: Poranenie s nožom 
 
 
 
 
Zdroj:  
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Spracoval: Dokupilová Janka Inštruktor soc. rehab.   
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Preveril: Mgr. Bukový Jozef, MBA Riaditeľ CSS   

 


